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Viele Opfer leiden noch lange nach der Tat

Schock, Angste, Schiaflosigkeit: Was ist nach einem Einbruch zu tun und wer kann helfen? Tipps eines Anwalts

Vonr Christof Haverkamp

OSNABRUCK. Die ganze
Wohnung durchwithlt, simt-
liche Schubladen ausge-

riumt, die Wische verstreut
aufdem Boden, Teppiche ver-
dreckt und Fensterscheiben
zerstort; Wer nach einem
Einbruch die eigenen Riume
betritt, ist fast immer scho-
ckiert und fiihlt sich ohn-
méchtig.

Bernhard Weiner aus Mep-
pen kennt die Lypischen Re-
aktionen der Opfer auf solch
ein schreckliches Erlebnis.
Friiher hat er als Kriminal-
kommissar in Meppen Woh-
nungseinbriche bearbeitet.

Oft herrscht das Gefiihl
vor, nicht mehr Herr in den
eigenen vier Wanden zu sein.
Und es bleibt nicht allein
beim materiellen Schaden.
Viel schlimmer sind hiufig
die psychischen Folgen. so-
dass Weiner von ,Trauma-
relevanz® spricht: Nach ei-
nem Einbruch kénnen Men-

schen nieht mehr schlafen,
haben Angst, trauen sich
nicht mehr aus dem Haus -
oder wollen sogar umziehen,
um an einem anderen Ort ei-
ne vermeintlich grofere Si-
cherheit zu beckommen.
Aber eine absolute Sicher-
heit gibt es nicht®, erginzt
Weiner, der heute als Rechts-
anwalt in Meppen litig ist
und sich in der Organisalion
SWeiler Ring® um Opfer von
Straftaten kiimmert. Nach
Einschitzung des Juristen
geschehen Linbriiche meis-
tens in den dunklen Mona-
ten, zwischen Oktober und
Januar, oft in der Dimme-
rung. Vor allem auf Wohnun-
gen im Erdgeschoss hitten es
die Tdler abgeschen - dann
kénnten sie leichter fliichten,
Wiithrend die Polizei nach
einem Mord mit grofiem Auf-
wand die Ermittlungen vor-
anlreibe, halte sich der perso-
nelle Linsatz nach einem
Einbruch in engen Grenzen.
Viele Verfahren wiirden bald

Ist das Fenster wirklich zu?
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eingestellt. Schwicrig sei es,
reisende Tater zu fassen, und
es gehe fast nie um DBezie-
hungsdelikte aus dem Fami-
lien- oder Bekanntenkreis
des Titers.

Nur einen Bruchteil aller
Wohnungseinbriiche kann
die Polizei aufkldren. ,Noch
geringer ist die Verurtei-
lungsrate®, fiigt Weiner hin-
7u: In lediglich drei Prozent
der angezeiglen Fille seien
die Téter auch bestraft wor-
den, das sei unbefriedigend
fiir die Opfer.

Der Anwalt empfiehlt je-
dem, eine Hausratsversiche-

rung abzuschliefen und ei-
nen Einbruch sofort der Poli-
zeizumelden. Auch die Versi-
cherung sollte bald davon er-
fahren, damit der Schadenre-
gulierer kommen kann.
Schwieriger werde es, wenn
sie erst nach mehreren Tagen
Verzégerung iiber die Tat in-
formiert wiirden.

Es hilft der Polizei, wenn
cin Bewohner eine detaillier-
te Liste wertvoller Gegen-
stidnde und entsprechende
Fotos vorlegen kann. Denn
anhand dieser sogenannten
~Stehlgutliste® ldsst sich das
Diebesgut leichter identifi-
zieren. Wer wertvolle Geriite
oder Schmuck gekauft hat,
sollte daher Quittungen auf-
bewahren, ridt Weiner.

Trifft jemand den Tater in
flagranti wihrend eines Ein-
bruchs an oder bemerkt ver-
diichtige Details beim Betre-
ten seiner Wohnung - ctwa
cin  verschrammtes  Tiir-
schloss oder Glassplitter -,
sollte er auf keinen Fall die

Konfrontation zu suchen,
sondern lieber sofort die Poli-
zei alarmieren. Nach einem
Einbruch empfiehll der An-
walt, nicht gleich aufzuriu-
men und nichts anzufassen -
auch wenn man es vielleicht
als peinlich empfinde, dass
Unterwische verstreut aufl
dem Boden liege. Am besten
sei es, die Polizei zu rufen und
erst gar nicht die Wohnung
Zubetreten.

Und wenn ein Einbruch so
heftig war, dass jemand da-
durch in eine wirtschaftliche
Notlage geraten ist? Der
~Weifle Ring™ unterstiitzt Op-
fer, denen Kein anderer hel-
fen kann. Fiir Betroffene gibt
es unler anderem Beratungs-
checks fur eine kostenlose
traumatologische Erstbera-
tung bei einem Psychothera-
peuten. Weiterhelfen kann
auch die Stiftung Opferhilfe
Niedersachsen. Denn nicht
selten ist der Weg zuriick in
ein normales Leben dufierst
schwierig.




